Lia
Ti ngan xua, khi t6 tién chiing ta cdn séng trong hang d6ng,
da bi€t dang lira. C6 1€ ho dd bi€t ding li¥a r4t lau (do tinh cd)
trvde khi biét 1am ra lia. |
Ngay nay, ching ta qud quen v6i c4c tién nghi vin minh dén
d6 d6i khi ching ta quén di su quan trong cida la, c6 thé 1a do
chiing ta 1am ra h¥a mdt cdch dé dang bing diém, bat I¥a, dién. . ..
Nhung néu cdc ban di vio ritng hay bi lac vao ndi hoang di, céc
ban s& thdy: Lia la mdt nhu cdu khéng thé thiéu dugc trong doi
sdng cia con ngudi. LA mdt ngudn ning ludng rit quan trong trong
viéc muu sinh d€ t6n tai noi hoang da:
e Lia cung c4p 4nh sdng va hoi &m, giip ching ta t tin va
thu gidn tinh thin.
o Lita 1am cho ching ta c6 cam gidc dugc che chd trudc cic
thd dit 4n trong béng i .
e Lia giip ching ta nidu nuéng thitc &n, sdy khé céc thuc
phdm cin tdn trit
e Lira hong khé céc y phuc va 48 diing &m u6t, giip ching ta
khéng bi nhiém lanh
e Lita dugc ding dun sbi d€ khit tring va 1am tinh khi&t nuéc
e Lia va kh6i c6 thé ding ¢€ 1am tin hiéu
e Lira dang d&€ 46t mot ddu cdy, tao thanh miii nhon d€ 1am
vil khi
o Lita c6 th€ thay cva riu trong viéc c4t cdy d€ dung nha, 1am
ndi tri 4n
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e Lita va khéi c6 thé xua dudi mot s6t dong vat, cdn tring,
mudi mdng. . . khdi ndi chiing ta dang trd 4n.

e Lia va khéi ding hun ong bay ra khéi t6 dé ching ta 1dy
méit va nhdng '

e Lita cOn ding @€ xua dudi mudng thd ra khdi ndi &n nip dé
rdi bi rdi vao biy hay bi d6n bit

e Mot khiic ciy dang chdy c6 thé diing 1am vi khi d€ chdng
tra hay xua du8i manh thd.

e Lita ding d€ soi chim c4 va cdc dong vt khéc, 1am cho
chiing bi ch6i mit dé chiing ta d& dang ti€p can

L4 wrresnsasenesessenite wsmamasere

Né&u khi nao cin ma cdc ban c6 th€ 1am ra dugc Iira, thi kha
nang sinh t5n ndi hoang di clia cdc ban dugc bao dam hon.

Lita 1a y&u t& quan trong nhét & ndi tri 4n, néu khong c6 Iita,
c4c ban sé& chim trong b6ng t6i lanh 18o. Nhu véy, tinh hinh s& cang
x&u di rat nhiéu. Cho nén céc ban phai biét nhiéu phuong phap 14y
Ita khic nhau, d€ c6 thé 4p dung v4i nhitng vat liéu ma ching ta
¢6 thé tim thdy tai chd.

BUI NHUI HAY CHAT DAN LUA
Trudc khi muén 1am ra lta, cic ban phai chudn bi mét s6 bii
nhii hay vat din hta. D4y 12 nhitng vat tdi, xp, kho, d& bit lira, dé

chdy.
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Néu gip thdi tiét t6t va kho réo thy ching ta d€ dang tim th4"
nhitng vit liéu d€ din l¥a nhy: canh cay khé, 14 kho, cd kho ho: '
khc.“), tre kh6, rdi gon khé, dwong xi, réu hay dia y khé’, vo cﬁy’khé
trdi théng khd, 16ng chim, t§ chim, phan sic vatkhé. . . . ,

. Néu gip thdi tiét x4y, £m udt, c4c ban cb’ tim cho dugc nhitn
logi céy c6 tinh dfu nhv : thong, ting, song uf diép. . . Dﬁng dag
hay riu bira bd 18p v 4m w6t bén ngodi, rdi vac ﬂ;ét nhd nhv dim
bao. . . Céc ban ciing ¢6 thé tim thdy céc vat din l7a du8i c4c tin
d4, trong nhitng bong ca ¥, hay dwi c4c 18p 14 kho. . . ¢

. Né€u khéng tim dge c4c chat din lia thién nhién, cdc ban c6

th€ ding gidy vun, vai xé nho, bing gac va béng gon trong i citu
g;d?ié’ zoctgg).gén trong 40 béng, md ddng vit, kem nhém lﬁ’a, xing

CAC CACH TAO RA LUA

Cdc cdch thong thuimg

DT nhién t6t nh4t 1a ching ta c6 mét hép diém khéng thim
n’lfdc, mdt quet gas gon ging tién lgi, hodc nhitng vit dung d4nh
lita ¢6 ban trén thi trudng nhu : B4 dénh hita (Flint Fire Starter), D
Ma-nhé (Magnesium Fire Starer) ’
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Ding thdu kinh

Pdy cing 1a mét
phuong phdp khd dé dang.
Céc ban dang thau kinh héi
tu tr cdc vat dung nhu: kinh
lip, 6ng dom, mdy 4nh,
kinh c4n hay kinh ld0 cao
36, ditchaitrdon . ..

Céc ban duva thdu kinh 1&n, dat thdng géc v4i mat udi, doan
x¢é dich sao cho di€m sing hoi tu gom lai thinh mot chAm nhd nhAt,
chi€u thing vio md bii nhdi d& chdy. Vai gidy sau, khéi s& bc
1én, chd khi thdy c6 diém Iia, cdc ban cAm bii nhdi 1én thdi nhe
" nhe, ¥a s& biing 1én. (n€u c4c ban c6 vai hat thuSc sing hay phéan
ddi thi chi vai gidy sau lifa s& biung 1€n ngay)

Luu $: Théi Wda wr bii nhui dang chdy ngiin d€ cho ngon lita
chdy bang 1én 1a cd mt kinh nghiém. Khdng thé théi qud manh hay
qud yéu ma thdi nhe nhe, khi thily khdi cang lén nhiéu thi cang tdng
dén cuong dj va cho thém bai nhii vao, cho dén khi la chdy bing
lén

Dung pin hay binh di¢n (Accu)

N&i hai ddu diy dién
vao hai cwc 4m dudng réi
dinh vao nhau. Néu cudng
do dién di manh va bai
nhii d& b4t lWta (c6 tAm
xing diu cang t6t), thi sau
vai lin ddnh, I¥a sé bing
chdy (cdc ban cdn d4nh
nhanh va lién ti€p).
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T

Ldy hita bang khoan cdn cung

Py 1a mét trong nhitng phuong phép 14y li¥a cd dai nhat, rat
hiéu qua nhung m4t kh4 nhi€u thdi gian, c4c ban cAn phai that kién
trl ciing nhy phai n{m vitng k§ thuat thao t4c.

*Tru6c tién, cdc ban ding mot canh cdy hoi déo d€ 1am mot
cdn cung dai khodng 60 - 80 cm. Day cung dugc 1am bling cic loai

~ ddy bén chic nhu day da, ddy di, d4y gai se lai. .. theo hinh dudi

day -

‘ z@% . _Ddudd khoan bing g8 cing khoét 18 sdu 0,5cm

Ban ma sdt véi nhing
> 13 khoan hink chén

4
A

o /%:},‘ %
y ﬁf:’o‘g,‘ . i

. Iy
7

., Khe & cho khéng
khoan kad luy théng

Dgp chdn xuéng ban Dang day bén

ma sdt dZ cf dinh chde qun vong Cén cung
quanh khoan dai 60cm
By 10i ddy i cho

mit 2 d8u cdn cung

Cot chde ddu diy

BAN MA SAT
Lam bdng vén BAN MA SAT
khé cia cde Ring tx 5-8 cm
cdy ho théng Bjt den do ma st sé roi xuing  , Dai20cm

bii nhdi, tgo ra chdt din lia Day2cm



MUI KHOAN
L3 m@t cy tron, duong kinhk cé 2cm, dai
khodng 30- 40 cm. Lam bdng xuomg hodc
cdc cdy ho Théng. Bdu trén tron cé thoa
ddu md df gidm bot sy ma sdt va sdc

* | néng. Ddu duéi hok nhon. Khi khoan, gii

mili khoan thdng ding. Lic ddu khoan
chdm vd déu. Khi thdy khéi bSc lén thi
khoan nhanh ddn cho dén khi c6 lda thi
thém bi nhadi vdo va théi nhé nhe cho lda

bowg 14

-Bédn ma sdt

Bii ki
Lt dwdi bon ma sdt mot ldp vo cdy khd

dZ givp cho bt nhai d chdy hon

KHOAN BOM DANH LUA

Ddy 1& cOng cy ddnh lda cla ngudi da dd.

Iroguols. Thay vi s dung cdn cung, tht ho sit
dung mot banh tron bdng gd cing vd ndng, gdn
& dink vao mili khoan. Ding mdt miéng vdn cd
duc 18 3 gia, c¢t ddy hai ddu va cOt vdo mii
khoan. Khi chuyén dong lén xudng, s& iam quay
bdnh trdn, v& nhu thé mili khoan sé vdn hanh
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CUA TAO LUA

Céc ban diang tre hay nifa
ché 1am 461, mot nita c6 dinh 1am
ban ma sit, ntta kia ding 1am
cwa. Lat Gp ban ma sit xudng vit
ngang mot khe nhé d€ c§ dinh
vét cua. Pon bli nhdi vao dudi
vét c4t. D4t thanh tre vao khe va
kién nhin cua, lic ddu cwa chim
cham, khi thdy b4t ddu béc khéi
thi ting ddn nhip 6 cho d€n khi
thdy c6 lita thi cho thém bdi nhii
vao va théi cho lira bing 1én

Cua cha sdt
Khe

Ban ma sdt

KEO DAY TAOLUA
L4y mot than cdy tron
ché lam d6i va chém cho
h3 ra. Nhét mdt nim bai

. nhui vao trong ké. Ly mot

sgi ddy déo, bén, chic (t6t
nhat 12 diy may) vdng qua
nim bdi nhdi d6. Hai tay
cdm hai ddu diy kéo lén
kéo xudng déu déu cho d€n
khi thdy bai béc khéi thi
kéo nhanh din. Ldc bii
nhdi bén I¥a thi cim théi
cho Ita biing 1én
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GIU GIN VA BAO QUAN LUA

Néu c6 diém, bat l¥a hay cdc dung cu ddnh l¥a khdc, th
ching ta khéng cin phai giit 1ta. Nhung n€u khéng c6 thi chiing t:
phéi bi€t mét vai cach bdo quin cho I¥a khong tit, vi nhi c4c bar
d3 bi€t mét 14n 13m ra Ii¥a ciing ching dé& dang gi.

Trudng hgp cdc ban 3 mét chd thi rdt d&. Chi cdn dua nhitng
goc cdy kho, 18n, vao ddng Iira, giit cho chdy sudt ngay dém. Nét
cdc ban mudn di ving mot vai ngdy ma khi quay vé, Ita vin cor
chdy, cdc ban chi cdn sip nhitng géc cdy dai thAnh mdt hang, d4t
g01 1én nhau, rdi 46t phia trén gié.

HUGNG GIO
——————¢ 1

*L4y modt doan diy thirng khé
(loai thirng dugc bén bing xd dira),
d5t mot ddu diy cho chdy 1én réi
th8i tft, chi d€ l¥a chdy ngin. Tuy
theo d6 dai cla sdi ddy, cdc ban cé
thé gilt dugc Ia oY vai gis cho tdi
vai ngly. Khi cin, chiing ta dwa ddu
I¥a vao bdi nhdi va théi cho hta
bing lén. ,

*Ding m{t mi€ng vadi cudn
tron lai va se cho that chit. Liy day
c6t lai nrng khiic (nhu cét banh tét)
va st dung nhu mét doan day thirng.
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* Liy vb cdy khé, xd cia
néch 14 dira, co, ding dinh. . khg,

" b6 lai chung quanh mét cay cii

khé loai gd t6t. Bén ngoadi bao
bing 14 tudi ciia c4c loai cdy nhur:

~ budéng dira, keé..Ding cic loai
- diy rirng twdi bé lai cho thit chit.
. P6t mot ddu cho chdy ngiin, céc

ban c6 thé giit dugc Ita kh4 lau

* Ding rom hay cd
khé...bén theo hinh con rit hay
quén lai cho that chit (c6 noi goi
12 con cii), d6t mdt ddu cho chdy
ngin (néu l¥a chdy bang 1é€n thi
phai théi tit ngay). Ty theo céc
ban bén dii hay ngin ma ching
ta c6 thé git dugc lra ldu hay
mau

* L4y lon d6 hop, géo dita,
vé ciy tuoi, bong ciy..d8 tro
néng vao. Lua loai than chic,
ning, dang chdy hdng, bd vao va
phi 1én trén mot 16p tro mong
hay dia y khé. Khi di chuyén thi
ding ddy treo d€ mang theo.
Cich nay c6 thé gid lWa dugc
khoing mot budi (tt sdng dén
trura hay tif trwa dén t5i)

e ——— -
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KY THUAT POT THAN

Than 12 mét loai nguyén liéu khd nhe, chdy néng, liu tin,
khéng khéi, d& tdn trit va bio quan...Thich hgp cho nhitng ndi tri 4n
kin d40 hay trong hang déng. Nhung dé c6 than & noi hoang di, c4c
ban phai n{m b4t dugc nhitng kj thuit cd bin vé ddt than

1/- Thi€t k& v4 10 :

Tim mot dia th€ trdng d5i bing phing, ddo siu xudng 46 1 mét,
rng tr 1 —2 mét (vudng hay tron ciing dugc). Khoét rinh théng hoi
chung quanh nén 10 va d4t 6ng thong khéi

2/- Ngp cui ;-

Chon nhitng loai ciy cho than chic nhu: C4y, Nganh nganh,
Thi, Da d4... C4t ra tirng khiic bing chi€u cao cia 1d (1 mét), sip
ditng s4t vao nhau trong 16. Bén trén, sip cic canh ciy nhd rdi 14y
14 day 1én cho th4't kin. D4p 1én rén mot 18p d4t sét hay d4t thit ddy
khodng 20cm

3/-Dotlo:
Céc ban d3o thém mot cdi hd khdc, cdch 10 khodng 40 ¢m,
rong khodng 60 — 70 cm (dd cho mdt ngudi ngdi xoay rd), sdu
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Imét (bdng chiéu siu cia
10). Tit c4i hé nay, cdc ban
duc mot 16 thong qua 19, goi
12 «13 chum », 15 ndy rong
khoang 30 cm. .

Cho citi khé vao 18 chum r8i d6t cho ti khi khéi tY c4c 13 thong

~ kh6i nhat bdt v hdi néng t3a 1én, goi 1A « phét hda » (khodng 48

gi0). Sau d6, céc ban bit 16 chum lai va theo ddi hai khéi tir 8ng khéi
(n€u khéi khong 1€n thi phai d6t lai) cho tdi khi thdy kh6i déng nhua
den va kho.
D€ d& theo ddi, cdc ban gic ngang trén Sng 5SS
kh6i mét mi€ng cay rong khodng 2 cm. Khi thdy
mi€ng cdy déng khéi theo yéu ciu 1a dudc. !
Théng thudng thl d6t khodng tY 8 dén 10 ngay
1a than chin. Khi d6, c4c ban bit kin t4t ca céc 15
théng khéi lai. D€ khodng 7 ngay than ngudi thi
khui ra T T

pOT THAN PON GIAN )
Céc ban cdn ¢cb thé 1am ra than bing phuong phdp don gian

nhu sau :

- Pao mdt hd sdu tt 80 — 1 mét, rong khoang 1 — 1,50 mét

- B& ctii kho xuéng d6t cho chdy bung lén
X&p ctii twoi 1én trén d6ng hia, ddi cho lira bdt chdy xém
d6ng cii trai dob.
L&p ddn d4t lai cho d€n khi thitkin
- P& yénkhoang 5 ngdy thi khuira

Than ddt cich ndy khong chin déu cho nén khi dun ndu c6 mot
s8 con chdy thanh Iita ngon hodc bi khéi. V1 vay, bing kinh nghi¢m
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ctia minh, cdc ban nén chon nhﬂng phédn than ding ti€u chuﬁn dé
riéng ra danh d6t § nhitng khi can. :

THAP SANG & SUGI AM

Khi & ndi hoang dd, cdc ban khéng c6 nhﬁ‘ng vét dung cin thiét
dé thip sdng nhu: d&n cdy, d&n bio, dén pin....thl cdc ban c6 thé
46t 1én mot d6ng I¥a. Tuy nhién c6 nhitng ndi ma céc ban khong thé
bé nguyen ¢4 mot d6ng cli vao chd tri 4n d€ vira thip sang vira
sudi 4m dugc nhu : hang dong, vom bing igloo, ndi tni 4n chat
choi... V1 khéi c6 thé 1am ban ngdp thd, gdy chdy nd (néu gip phén
doi)...Vay cic ban hdy si dung mot trong nhitng phuong thitc sau
day d€ c6 thé vira thdp sdng, vita sudi 4m va ciing c6 thé vira 1am
néng thic dn:

Xdng diic : LA nhitng hdp chdt dugc ch€ tao theo cong nghiép,
thanh ttng mi€ng nho, tring hay nga. Danh riéng cho quén ddi,
nhifng nha thim hiém, nhitng ngudi di da ngoai. . . Khi d6t thi tod
sttc n6ng nhung khong tao khéi. Tuy nhi€n « xdng dic » khong c6
anh sdng nén khong thé thay thé cho dén dugc. Ngoai ra, khi d6t noi
kin d4o chat hep, c6 th€ toa ra hoi doc. Can cdn than.

C4c ban chi c6 xing dic khi dd dugc chuin bi trebe.
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Bép mini

Néu céc ban c6 sip (1dy tY cdc t
ong), ddu thyc vat, md dong vat. . . va
mét it hop thi€c, thi cdc ban c6 thé ch&
tao thanh nhitng b&p mini kh4 don gian
nbu sau :

Céch the nhit :

-Ding mt lon thi€c c6 ndp day.
Duc 4 18 trén ndp lon. Xau 4 tim dén
vio nhitng 16 d6

-L&y ddu thyc vat hay m3 d0ng vit
hodc ndu sdp cho chdy ra d6 vao lon.
Pay ndp lai

-C4t 2 mi€ng thi€c nhv hinh bén
dé lam kiéng d3. Khi sit dung thi rdp
chong 1én nhau. khi khéng can thi thdo
ra xép gon.

Céch thif hai :

L&y 4-5 t3 nhat bdo hay vai cudn
trdn rdi cdt chic lai. C4t timg doan
ngdn (vita bd vao lon). Nfu dén cdy
hay ddu, m3 d§ vao nhu trén.

Luu ¥ : khi ndu logi bep nay nén bd vao mét lon nudc lgnh ldn
hon d€ lam ngudi.
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Bép Koolik ciia ngudi Eskimos

Vit dung : Hop dung ch4t 1dng, m§t ménh vii, m§t mi€ng thiéc,

md ddng vat hay ddu thuc vat

Mi€ng thi€c 3¢ chdn ngon Ida
[va 1am chdy m3 d9ng vat

bdc dan

m3 nudc  md ddng vit

Iié’n koolik ¢¢ thd vira thlp séng. vﬂa nﬂ'u an vira sx A’m |

beén thg ritcng
Diing m§t manh vé sd, nghéu,
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:-ta). Ep 14y ddu d€ thip den. Hoic
=~ thdi mong rdi xdu vao mot cdi que,

tit, xin hay lam theo nhitng miu minh hoa du6i day

v6 lon d6 hop, miéng gdo dira, dia
sanh... Pung mot it ddu &n hay md
dong vat. LAy vai hay bong gon lam
tim den. Kep tim den d giita hai cuc
d4 khong cho tuét xudéng. PGSt 1én,

cdc ban s€ c6 mdt ngon den tuy hai
md nhung ciing cung cip dugc phan
nao anh séng

Dénmu u

Cé4c ban c6 thé 14y nhén cia tréi
md u gia,(1a mdt cdy moc hoang va
ciing dugc trong khip ndi trong nudc

khi d6t s& chdy nhu dudc va khé 1au

Duébc bu-lo

Lot mot mi€ng vd mdng (16p
trong) cia cdy bu-16 (Birch), cuén
nhd lai theo chiéu doc cia thé voé cay,
gidt vao mot cdi kep (nhu hinh minh
hoa), rdi d6t 1én mot ddu, cit mdi mot
mét, duSc sé& chdy ti 15 d€n 20 phiit

Dét den cdy khi gié lén
Néu céc ban c6 dén cdy, mudn d6t 1én ma khong s¢ bi gié thdi




