BANG TUYET

Mic di cdc ban dang 3 mot d4t nwSc khong c6 bing tuyét, c6
ching chi thdy qua b4o chi, phim dnh. . . Nhung xin c4c ban dirng vi
th€ ma bd qua chudng nay, cé thé bi€t ddu vi mot hoan canh nao
d6, c4c ban lai roi ding vao ving bing tuyét, ndi c6 nhitng diéu
kién va luit 1¢ sinh tén rat khic nghiét ma néu thi€u sy hi€u biét,
kinh nghiém va chufn bi . . . chic chin cic ban khéng thé tdn tai,
vl moi sinh hoat 3 nhitng ndi ndy, xa la va khdc hdn moi sinh hoat
thudng nhit cia chiing ta.

DI CHUYEN TREN BANG |

Khéng ai c6 th€ cho riing: di chuyén trén bing thi an toan, di
ngay ca khi trdi rdt lanh, twdng chitng nhu bing déng rit citng. Vi
cé thé du6i 16p bang 1a mot dong séng dang cudn cudn chay, 1Am
cho 16p bing tan dan phia bén dudi va trd nén nguy hiém, cho dit
trén bé mit clia né khong c6 mét ti biéu hién gi.

Kiém tra d6 day mdng clia bang (bing c4ch choc thing mot
16 hay dung d4 16n ném 1én mit bing) ciing c6 thé gitip cho chiing
ta u8c doan dugc kha ning chiu dung cita bing va xit tri cho thich
hgp. N€u bé day cia bang:
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- Mdng hon 5cm thi rit nguy hi€m
- Khodng 10cm: thich hgp cho viéc cdu c4 va trugt bing
- - Khodng 20cm: thich hdp cho xe trugt bing
" - Tit 20 - 30cm: thich hdp cho xe di chuyén trén moi dia
hinh va c3 xe hdi.
- Nhung nhitng con 6 trén ddy chi 1a twong d6i, vi con tuy

thugc vao loai bing tuyét, qué trinh hinh thanh, tan ra, t4i hinh

thanh . .. bao nhiéu 14n

* Khi di chuyén trén bing, cdc ban nén cdm nim ngang mot
cdy sdo dai. Cdy s2o nay sé& 1a dién twa ciia cdc ban néu
trudng hgp bing bi v8, 1am cho c4c ban bi roi xuéng nuéc.
né cdn dugc ding choc thiing 16p bing d€ ki€m tra d6
day, d6 cing. . . .

® Néu di chuyén mot nhém, céc ban nén di hang mét, gitr
khodng cdch xa nhau va nén n6i vdi nhau bing mdt sdi
day d€ c6 thé hd trg cho nhau. Khdng nén di trén bing
mot minh :

® Vao mua xudn, khi bing b4t ddu tan, diy 1a thdi di€m rat
nguy hi€m, bdi vi n6 rat d& va. '

® C6 mét loai bang x8p goi 1a°
“candle ice”, v6 cing nguy
hi€m, vi loai bing nay tréng
rdt rin chic nhung that ra rat
d& v3, ching nhr nudc d4
xay, khéng c¢6 mdt cdu tnic
hay di€m tra nao chic chin.

Candle ice
BuGc trén loai bing ndy gidng nhw budc trén tuyét

1dy va néu khong may bi sup xudng, c4c ban sé khé tim
thdy mép bing d€ bim ma trudn lén.
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DI CHUYEN TREN TUYET

Muéhn di lai trén tuyét d€ dang, cdc ban phai c6 loai gidy dic
biét d€ di trén tuyét (Snowshoe). O day ching t6i khong c6 tham
vong hudng din cho cdc ban mén truge tuyét bing van trugt, vi né
ddi hdi mot sy luyén tip cdn than. Ching t6i chi € cip dé€n nhitng
diéu cén thiét trong viéc di chuyén & nhitng ving bing tuyét.

CAC LOAIGIAY PI TUYET:

Ma3i loai gidy di tuyét d€u c6 nhitng tinh chi't khdc nhau vé

- Pic tinh chuyén dong |

- Cé4ch sit dung

- Dudng ngdn ngip trong tuyét

- Sdc chiu néing

- Do thing bing

Thudng thi ngudi ta st dung 4 loai gidy di tuy&t sau day:

1-Ki€u chén géu (Bearpaw):

Cé6 hinh ddng gidng nhu mdt cdi ,
chin gdu, ng4n va gon nén vin dong e
dé& dang. Thudng dugc ding d€ di trén :
dudng mon
2-Kidu Maine: Kiéu Chén gdu (Bearpaw)

Thudng dugc dung trong
quén d8i. N6 kha dai va rOng nén
b4t tién khi buéc di va xoay trd &
nhitng ndi chat hep. Bu lai, né c6
sitc ndi trén tuyét rdt t6t, c6 thé
mang véic ning.

p o ¥

Kiéu Maine
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3-Kiéu Michigan:

Gi6ng nhv ki€u Maine, nhung kich thwéc 16n hon nén stc ndi
trén tuyé€t t6t hon.

4-Kiéu Alaska: .

LA loai 16n nhdt, ding trong cdc ving rong va thodng, ving
tuyét x6p, mém. Nhung lai khé khin khi s dung 46i v6i nhitng
ngudi c6 kich thudc nhd bé

Kiéu Alaskan

Kiéu Michgan

CHE TAO GIAY PI TUYET -
Trong trudng hdp khdn c4p ma cic ban lai khéng c6 cic loai
giay di tuyét dugce 1am sin, tuy theo di€u kién, c4c ban hiy ché tao
mdt d6i theo nhitng cach dubi day
1-Bdng nhdnh céy:

Chit mdt s§ canh cdy théng, ciy
thudng xuidn (Evergreen) c6 di canh
14, c6t lai v@i nhau. Ding ddy budc vao
chin c4c ban, géc hudng vé phia trudc

2-Bdng canh cdy tuoi

Ding canh cdy con tudi, rdy hét
canh 14, hd Ita ¢€ khi uén khéng bi
giy. C4c ban uén cong theo hinh bén,
cot thémvai cdy ngang rdi ding cédc
loai ddy ma cdc ban c6 (ddy da, day
vai, ddy di. . .) &€ dan cing khung.
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3-Bdng canh cdy kiéu Canada
D€ 1am mdt chiéc gidy di tuyét ki€u Canada, céc ban hay:
- Chon 6 canh cdy dai bing chiéu cao ciia cdc ban. Phin
g6c c6 dudng kinh cd 2cm, phin ngon ¢d 0.8cm.
- Citthém 6 doan cdy dai khodng 25cm, dudIng kinh 2cm
= Bugc gdc cila 6 cdy dai vao mot cay ng4n, c4t bd nhitng
~-.- phén thira.
- Bubc 3 cdy ngdn & khoéng gifta cia gidy di tuyét (ndi dat
ban chin)
- Budc 2 cdy ngdn noi dit gét chan
- Budc tiim cdc d4u cdy lai v8i nhau
Nhu th€ 12 cdc ban dd c6 mdt loai gidy di tuyét ki€u Canada.
D€ sit dung, cdc ban budc gidy vao chan biing céc loai diy chic
~ chén theo c4ch trong hinh.

e et

. o s

Kich ¢@ gidy di tuyét

Kich c3 cla gidy di tuyét con tuy thuje vao loai tuyét, sdc
ning cta cd th€ ban va hanh Iy cdc ban mang theo. L§ tudng 1a
mot d6i gidy gon nhe, nhung néu tuy€t mém va day thi cc ban
phdi c6 nhifng d6i giay dai tir 1,5 — 2 mét va rong khodng 30cm
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DI CHUYEN VOI GIAY PI TUYET
Cdch budc: khi ai ‘
trén mit tuyét mém,
c4c ban hay budc tdi
mot cich vitng chii,
cho gidy ngip vao
trong  tuyét  va
nghiéng ngudi 14{c nhe
dé€ tao nén chic chin
truSc khi nit chdn kia
1én d€ budc ti€p theo.

16ng hoic tudt. NEu khdng, ban chin cla céc ban s& bj trurdt trén
nhitng thanh ngang va d8 nhao vé phia trudc.

Hay nghiéng citu dia hinh t8ng thé cia ngon ddi 4€ tim mét con
dudng di xudng t5t nhit. N&€u qué ddc, cdc ban nén di xudng theo
kiéu zic z{c. N&u myét di chic, cic ban c6 thé dit mét chdn trude
mot chan sau va ngdi trén gidy d€ rugt xudng. _

Di lén déc: Dung giy d€ trg gidp ching ta khi leo 1én nhifng
doan d6c. Gay ciing rdt hitu ich khi c4c ban phdi di chuyén qua
nhitng viing tuy€t day hoic qua nhitng rirng ciy.

Luu y: _

*Khéng dugc di chuyén khi sdp cé mét con bdo 16 kéo tdi. Khi do,
cdnh quang chi con 1a mét mau trdng, lam cho ching ta mdt phuong
hudng

*Khi thoi tiét trong tréo, cdc ban thuong udc lugng sai khodng
cdch, diéu ndy cd thé lam cho cdc ban di qud xa, ldm co thé mét
méi, khéng kip tré vé trudc khi dém xudng.
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SU DUNG RIU LEO BANG

Riu leo bing 12 mot céng cu hd trg dic Iuc cho cic ban khi
cin di chuyén trén nhitng doan d6c d6ng bing, nhung. né ciing rat

nguy hiém n€u nhu cdc ban khdng sit dung ding céch

Dai da
/
[z 2m—— , . T
AN /
5§ £ é £ 3 Sds bec
Xubng déc: !

Khi cdc ban trugt
xudng déc, hdy ding riu leo
bing nhu mét cdi phanh hay
banh l4i. Khi trugt, cong céc
ngén chan 1€n, sitc ning
ciia co th€ ndim & giita ban
chdn, thin hinh cong vé
phia truSc. Hai tay chiu cho
ddu nhon cén riu cim vao
bang. D€ ditng lai, cdc ban
nén trudt ngang vao by ddc
cda sudn d6i. Khong nén
trugt xuéng mot ving ma
c4c ban khéng thé tm thdy
ndi ditng chén, vi nhu th€,
céc ban c6 thé bij lao xudng
vife.

BPdu nhon'cua riu cdm
vdo bdng

DZ ditng lgi mot cii nga hay trugt

Khi cdc ban bi ngd hay trugt
xuéng mot tri€n dc:

-Hay cdp cdn riu vao néch doc
theo héng va cay ludi riu vao trong
bang d€ 1am cho t6c dd trugt bi chim
lai, khi d6 c4c ban c6 thé ki€m so4t
dugc ci trurgt cia minh.

-Né&u c4c ban c¢6 mang theo diy
c4 nhin, hiy két hdp giita didy va riu
nht mot cdi neo d€ chin mdt ci trugt
hay mdt cd nga

Cdc dung cy khdc:

Ngoai ddy va riu trudt bing,
ngitdi ta con ding nhitng dung cu hé

trg khic trong viéc di lai trén bing |
e __A3eV
Khoan bang bém bd

- ng

- D€ giay dinh b4m bing _U/"’“

- Coc d6ng trén tuyé€t . Eé g

- Piton d6ng rén bing Khoan—" \ B
NEO TREN BANG ‘

Pay 12 mét di€m chiu luc &€ cho
chiing ta cdt mot ddu diy hay quang
mot sgi ddy vao, gitip cho ching ta c6
thé 1én xudng trén mot doan bing déc.

Né&u khéng c6 coc hay piton, c4c
ban c6 thé ding riu leo biang thay th€
d€ 1am tam mot coc neo nhu hinh bén
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Mué&n neo trén bing bing piton, cic ban phai diing khoan va
 piton d€ thi€t lap mot di€m neo bing céch:
- C4t mdt v&t 16m niim ngang trén sudn bang. Dep bd tdt ca
nhitng bing v3. Sita lai canh gd bing cho tron.
- Ding khoan dii 16 d€ c4m mét piton theo huéng th&ng
| ditng cho ngap d€n khoen, ddy trl kéo phai ciing géc cdm

clia piton
VI TRl THICH HQP GIA CO TANG CUONG Bing VI TRI PITON
€ BONG 1 PITON SUC CHIU CUA PITON DUNG VA sl

Né&u thdy piton c6 vé yéu, hdy nhd 1€n va chon vi tri mdi. D?’;
ting thém sy an toan, cdc ban nén déng thém mot coc thi hai, gilt
cho coc thit nhét khéng trdi 1én.

Coc sau khi d6ng xong, thdi gian d€ c6 thé sit dung an toan
thi rat ngdn, vi chung bi nung néng bdi mat trdi & phin coc bi 10 ra
lam cho phan bing ti€p xiic ddn dan mém di va d& bi bé va d& wot.
Mudhn t4i sit dung nhiéu 14n, hiy phi ching bing nhitng manh bing
vun va kiém tra thudng xuyén.
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NHUNG VAT DUNG CAN THIET KHA C

Giay mia dong

La mdt loai giay di chuyén dugc trén bang tuyét, giit dugc hai
4m, mém mai va khdng thim nudc. n6 cdn cé thé thdo cdi d& dang,
vi ban dém chiing ta phéi cdi ra cho thodng va rdo md hoi.

D& gilt dugc hoi &m cho ban chan, ching ta nén mang 2 16p

- v6 (tdt) dugc [am bling ni hay 16ng citu. Giita 2 16p v6 nén c6 thém

mdt 16p dém biing cé min hoic réu kho xé nhd d€ hiit hoi 4m. Dleu
nay rit cin thi€t d€ giit fm d6i chan ciia céc ban.

GIAY MUA PONG

Gdng tay

Ban tay 12 ndi dé m4t nhiét nhit, n€u cdc ban khong bao vé
s€ bi céng va néu bi ning sé& phai doan chi hay thdo khdp.

C4c ban nén sif dung ging tay dang cd
sing (c6 thén mot ngén tay trd rdi ra). Loai
ndy khd tién 1di, bdi vi c4c ban c6 thé bude
ddy, s dung sing, mdy quay phim, chup
hinh, cdt gidy va thuc hién cdc cong viéc
thong thudng khdc ma khong can phai thdo
gingra
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Ao khodc

Ngoai nhitng 40 chdng lanh
th6ng thudng, ching ta cdn cdn
mdt 4o khodc. Nhitng ngudi
Eskimo ding mét tdim da 16n va
. rong d€ 1am 4o khodc, khi cdn
~ thiét, c6 thé bi€n né thanh 1éu i
4n. Sau gidy mda d6ng va ging
tay thi 40 khodc 1a mét thit khong
thé thi€u trong trang phuc 3 vang
gi4 rét. Ao khodc phai di rong dé
c6 thé che phii todn bs quin 4o
ching ta dang mic va cho phép
Iwu gi®® hdi m cd thé

Tii ngu ;

O nhitng viing bing tuyét, cic ban khé ma ngi duge néu nhu
khéng c¢6 mot cdi tii ngl (sleeping bag) ding ti€u chuin. Nhung
néu céc ban khéng c6 nhitng tii ngd thdng thudng, cdc ban ¢ thé
ding vai dd hay nhitng manh vai tf qudn do. . . 4 may mot cdi i
ngi hai 16p, & gita ddn réu hay co6 khd. :

REU HAY CO XBO

HUGNG BANG
DI CHUYEN
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NHOUNG NGUY HIEM

KHI DI CHUYEN TREN BANGTUYET

Nhitng nguy hi€ém khi di lai, sinh hoat trén bing tuyét thi rit
nhiéu, chi y&u nhu: khe nift, thdc bing, béing v3, myét1d . . . ching
ta phai bi€t cdch du dodn dé phong tranh ciing nhy khi cdn thi biét
cach thodt thin.

KHE NUT

Khi song bang chay trén mét dia hinh bt thudng (b3 dbc, virc .
sdu. . .), khe nit c6 thé xudt hién & phdn cudi ddc cia séng bing.
Nhitng khe nift ndy bj tuy€t che phi (c6 khi 12 mét 18p rat mdng)
lam cho sy di lai trén bing rdt nguy hiém, (vi c¢6 nhitng khe nit c6
thé sdu d€n 50 mét). Vao mda Ddng, do tuyét phi va tAm nhin han
ché& nén r4t khé nhin ra ching. Vo cudi mia hé, nhitng khe nitt &
vao thdi ky rong nbit nhung dugc che phi bdi mét mang bing
mdng (nhu mdt cdi cdu). Do d6, nguy hi€ém cang ting 1én nhiéu 14n.

KHE NCT BAT DAUHINHTHANH ~ CAUBANGDUGUCTHANHLAP  DENOT ..
KHI BANG DOI HUONG NAM
NGANG HOAC THANG PUNG

BOI TUYET VA GIO, NO CHE MOROND Lot v Bpdky | .
DAU SY HIEN DIEN CUA KHE / 'mAmmylf‘Enwcﬁmm

TBAu TAN Y,
YA 3£ TAO THANH
NHOWG KHE xTtM

KHE NUT DUGC PAY
VAO VI NHAU VI

DONG BANG DANG #
vOI DOC CHAY

SYTANCHAY O BEN TRONG RHE NUT SAU DA
GAY RA PHAN LOM XIZN BEN TRONG KHENOT |
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THAC BANG

Néu séng bing troi qua mot vic thim cao hay mét dc dirng
thi bang s€ gdy va tao thanh mot thdc bing. Nhitng thic bing na
12 mot trong nhilng trd ngai chinh cho viéc di chuyén an toin tré
bing. Nhitng vu tuyét 13 ciing thudng x4y ra trong céc khu vuc tié]
gidp vai thac bang.

Thdi di€ém twong d6i an todn nhit d€ vugt qua nhitng th4
bing 1a vao budi sdng s8m, trdc khi mit wdi moc.

ROI XUONG HO BANG

Khi c4c ban di chuyén trén mot 16p bing mdng hoic bén dudi
c6 mot dong chdy 12m bing mdng dan, thi c6 thé gy ra vét nitt v3
bing, 1am cho ban rdi xuéng nudc.

Chi sau khi roi xuéng nuSc mot vai phiit, hién trgng giéml

nhiét cd thé s& xay ra. Pay 12 mot diéu vé cing nguy hiém, cho
nén cdc ban phai c6 gdng thoat ra khdi noi d6 that nhanh.

Khi bi rdi xuéng bing, trudc tién, cdc ban phai x4dc dinh dugc
hudng c6 bing cing (ding cli chd hay nim tay ddp manh xuéng
bing) khi phét hién ra dugc 16p bing c6 thé chiu dung dugc sic
ning clia c4c ban thi d€ hai tay rén mit bing, ¢S gdng trudn 1én
mit bing. Khi 3 § trén mait bing thi khoan v§i ditng ddy ma hiy
trudn, bd, 1in. . . € trong Irgng co thé clia cdc ban phan bd rong
trén mit biang va khéng sup xudng bing mot 1an nita. Khi thdy d
dén ving bing rin chic di d€ chiu dugc sitc ning cla co thé thi
méi ding 1én va di chuyén nhanh vao bd. C8 g&ng 1am cho cd thé
néng 1én va khé rdo cang nhanh cang t6t.

Muén lam qudn do khd, cdc bgn hdy ldn tron trén tuyét. Sic
ngng cia chinh co thé cita cdc ban sé ép nudc ra khdi qudn do va
tuyét sé hdp thu lugng nudc dd. Tuy nhién s6 nudc con lai sé ddng
bdng thanh mgt I1dp v boc cing quanh thdn lam tdng trong lugng va
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gdy khd chiu cho cdc ban. Qudn do cia cdc ban sé mdt di khd ndng
cdch nhigt. Nén thay qudn do va sudi dm cang nhanh cang t51. Néu
khong, cdc ban sé gap nguy hiém vi co thé bj gidm nhigt trdm trong.

Citu ngudyi roi xuéng hd bdng

Khi trong nhém c6 mdt ngudi rdi xuéng hd béng, dirng voi
chay lai d€ kéo 1én, vi séng chdn dong d4 1dm ran mit 16p bing
quanh 46, rit d€ 1am cho ngudi d€n cifu ciing lot vao hd bang. Céc
ban nén:

*Nim dai xudng thinh mot hang, cAm tay chan nhau cho thit
chit, ngudi diu hang vung cho nan nhin mét vat € ho cAm nim
nhu: 40 quin, chin mén, ddy, sdo . . réi tiY o¥ kéo ho 1én.

*Néu thdy bing khd
rin chic hay gin by, thi
ngudi tht nhit c¢§ ging
trudn 1€n d€ ti€p cin nan
nhin, ngudi thit hai n{m c§
tay ngudi thit nhdt. . . Khi
ap sat nan nhan thi nim tay
ho d€ kéo lén. < e e

*C4c ban ciing c6 thé ddy vé phla nan nhin mt canh c8y hay
mot sao dai

*N&u c6 mdt c4i thang nhe thi that Iy wdng, khi nan nhdn &
bdm dirgc vao thang thi bao ho nim 1én d& c4c ban kéo vao
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-

*N&u c4c ban c6 ddy va nan nhén cdn tinh tdo, thi cdc ban
]aAm nhanh mét nit ghé don & ddu diy d€ ném cho ho. Néu nan
phén d2 hon mé, ngudi cAp citu cAn nhanh chéng budc mot ddu day
vao ngudi minh, diu diy kia nhd ngudi khdc cim hay cot vao mét
diém chiu chic chin, rdi bd t4i kéo nan nhan ra khoi hé bing, dua
dénnoiantodn )

TE NGA XUONG DOC

Viéc té ngd bat ngd khi di chuyén trén bing hay trén sudn
d&c c6 phi tuyét 1 chuyén thudng xdy ra.

*N&u di mét nhém c6 budc chung mét sgi ddy thi ngudi rdi té
¢6 thé dugc nhitng thanh vién trong nhém trl kéo dé giif lai.

*Néu di chuyén ma khong cé ddy budc, khi bi té ngd, hdy st
dung riu nhy mot c4i phanh. N&u c4c ban dang mang giay c6 dinh,
céic ban nén dang chan ra va co ddu gdi lai dé cho nhitng céi dinh
bam vao bing tuyét . )

BI PHONG BOI TIA NANG

Tia ning phin chi€u tY bing tuyét, nudc va d4, c6 thé di sic
lam phdng da céc ban, gy khé chiu. Stf phdng ndy vén c6 thé xdy
ra ngay ca trong nhitng ngay bau trdi diy may. Vi vdy, c4c ban cin
che kin cd thé, nhitng phan 16 ra thi phai b6i kem ch6ng ning. Néu
khong, vét phong s& din dén st va phai cdn vai ngay d€ hdi phuc.

TUYET LAM CHOI MAT

Khi 4nh ning mat trdi chi€u trén mdt ving tuyét tring rong
16n, s& tao nén 4nh sdng phan chi€u dé€n nhic mit. Diéu nay
thudng x4y ra sau mot tran tuyét roi hodc ngay cé khi mit trdi bi
khu4t sau mang suong hay hoi nv6c mdng. Triéu ching cia chéi
tuyét Ia cdc ban c6 cdm gidc nhu byi vao m#t, nhitc m4t, chdy nudc
mit, nhitc ddu va chiu khong ndi 4nh séng. Mudn dé phong, céc
ban nén deo kinh rim (hay kinh khe hep tf ch€) khi di trén tuyét.
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TUYET LG

Tuyét 10 khong 12 tai nan ma 13 mot thim hoa. Trong thdi
Thé€ chi€n thit If, m§t tran tuy€t 13 da chén vari 40.000 quin nhan &
viing Tyrol trong trin chié€n gitta AO va Y. Va con biét bao nhiéu
doan thdm hi€m, bi€t bao nhiéu doan 1it hanh. . . bi chén vai dudi
nhitng tran tuyét 18. Cho nén, viéc du dodn chinh x4c mot trin tuyét
15 1a rat c4n thi€t.

DY POAN MOT TRAN TUYET LG |

Dé dy dodn mét tran tuy€t 13, chiing ta khéng nén chi dua vao
mdt yéu t6 don gidn ma phdi k€t hgp bdi nhiéu y&u t6. Mot ngudi
¢6 kinh nghiém, c6 thé nhéan ra tinh trang nguy hi€ém trong tirng
trudng hgp, do d6 ho c6 thé tranh xa khdi viing c6 tuyét 13 .

Moi trdn tuyé€t 18 déu c6 mot nguyén nhin “kich hoat”.
Thudng thi c6 4 nguyén nhan “kich hoat” sau:

- Su qud tai

- VE&tcit, vét nit

- - Nhi€tdd

- Suchdn dong .

Sy qud tdi: Py c6 1& 12 nguyén nhén chinh trong nhifng trin
tuy€t 13. Nhitng d6ng tuyét méi duge hinh thanh din din va c6 két
c4u chit ché, cho &€n khi tr n6 bi phé v3 bdi sitc ning cia chinh né
va bit diu trugt di

Vét mit: Diéu nay xay ra do nhiéu nguyén nhan khéc nhau

- Bic4t bdi nhitng d€ giay trugt tuyét

- Bicdy c6i, vdch d4. . . cit ngang l1Am mat su két dinh

- Su chuyén dich ciia 1p tuyét bén dudi

Nhigt dj: Nhiét 46 gia ting 1am yéu di sur két dinh ciia tuyét,
1am ting thém 4¢ gidn ciing nhy sic cing cia mit mang bang.
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Chdn djng: Y&u t8 ndy c6 lién quan dé€n sy nift ran, nhung c6
tinh chat kh4c biét, khdng gi6ng nhu nhitng tic ddng twong tu. Vi &
diy, tuyét c6 thé mit mot vEt dai va 13 1a c6 thé do ti€ng sdm, ti€ng
la 16n c6 4m thanh cao, ddng d4t hoic nhitng chdn d(‘)ng xuyén qua
mit d4t, cdc vu nd hoic séng phan hdi wr céc vu nd, sy di chuyén
‘clia c4c xe cd gidi hang ndng. .

PHAN UNG KHI BI TUYET LG

e VAt bd tdtca vt ning trén ngudi nhu ba 16, gidy tnrat. . .

e RJi xa tuyén dudng tuyét 13 bing cich chay dat ngang
sang hai bén hay chay 1én cao (khong nén chay xudng
nii, vi tuyét 18 cé thé dat 8i van t6c 50 km/gid, cdc ban
khéng thé nao tho4t dudc) )

e Né&u khéng chay kip thi c6 gdng bam chat bat cit vat gi
kién c¢6 & déc nidi nhu: géc cdy 16n, mém da. . .

e N&u thiy bi cuén theo dong tuyét, lap tifc vai dau vao
trong c8 40 d€ trdnh bang tuy€t lot vao dudng hé hap gay

ngat thd. Hai tay 6m 14y ddu d€ tao thanh mot khodng

khéng gian hé hdp 16n nhét. |

e N&u bi uyét dén xudng vich nii, cin c¢§ gdng ngoi lén
trén bé mit cla 16p tuyét. St dung dong tdc nhu boi dé
ngoi 1én, hai tay 49 d4 va can tuyét trugt xudng.

e Khi thdy tc d6 clia tuyét 18 giam xudng, thl cdn nhanh
chéng c§ ging tim c4ch ph4 tuy€t ma ra, néu khong, khi
tuy€t vun tnedt xuéng va dirng lai s& nhanh chéng bi d6ng
citng

¢ Dé cho nudc bot trong miéng t¥ t¥ chdy ra coi xem vi tri
cd thé clia chiing ta c6 10n ngugc hay nghiéng léch gi
khong. Néu nudc bot chdy nguge vao miéng thi chifng td
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cd thé chiing ta dang ddo ngugc. C8 ging x4c dinh vi tri
chinh x4c ciia cd thé d€ ph4 tuyét ma ra.
* Néu khdng chui ra khdi ddng tuyét dugc thi khong nén cit
d6ng nhiéu d€ ti€t kiém nang lugng cla cd thé. Tranh thi
_ €p tuy€t ra chung quanh d€ tao mot khéng gian hé hip
trong khi chd citu vién

CUU THOAT NAN NHAN B] TUYET LG i

Khi mét ngudi bi tuyét 18 chén vii, chiing ta phdi t§ chifc viéc
cdp ciftu cang nhanh thi hy vong sdng s6t ciia ho cang 16n. Nhiu
trudng hgp duge ghi nhan 12 nan nhan c6 thé sng s6t sau 72 gids bi
chén vii trong tuyét. Tuy nhién, thong thudng thi nan nhin chét
ngay lap tfc vl va cham, hojc chét trong thdi gian ngfn vi giam
nhi€t, vi chodng, vi nghet thd . . . trung binh chi 1n 1gi trong mét
gior dong ho.

Né&u c6 modt ddu vét gi ciia nan nhan trong khu vic, hay lip
tifc bit ddu tim ki€m thim dd & quanh d6. Néu khong thdy, chiing
ta thdm do & nhitng vi tri c6 kha ning nan nhin bi cin lai nhu cady
cBi, ting d4 hoic phia duSi nhitng chd d6. Nhitng mép cia dudng
trugt hay nhitng di€m dic biét ciing dugc xem xét kj. X4c nan
nhdn ciing c6 thé ving 1én trén bé mit hay bén canh cla dudng
trugt.

Nhitng nan nhdn dugc citu séng trong nhing vu tuyét 16, phdi
dugc di chuyén bing phuong tién nhanh nhdt, dudi sk chdm séc ddc
biét ciia nhédn vién y té.
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TIM PHUONG HUONG

Trong c4c viing bing tuy€t & Bic Ban Cau, n€u khéng c6 dia
ban trong tay, cdc ban ¢6 th€ tim ra huéng Nam dé& dang nhd nhitng
“Ong khéi tién”. P6 12 nhitng ban bing hinh thanh trén bé mit 16p
bing v6i mét ting d4. Tang d4 d6 bio vé cho 18p bang phia dudi
khong tan chdy va khdi d4 sé din din nhd cao 1én nhu mot Sng
khéi :

Ong kh6i nay s& chi cho

ching ta huéng Nam, vi bitc xa
chéo clla mit trdi ]JAm tan bing § | Timgdd . Tia ndng

hudng nay nhiéu hon cho nén y
“Ong kh6i” c6 khuynh hudng hadong Nm)

chém vé huéng Nam.

Néu ching ta § ving Nam
B4n Ciu thi ngudc lai.

SINH TON TRONG VUNG BANG GIA
Phin 16n nhitng ngudi gip nan & viing bing tuyét hay gid lanh
thudng do sy gidm nhiét cia co th€ 1am thirong t6n cuc bd din d&n
sif t& c6ng, 1am cho moi hoat d6ng d€ sinh t5n gip nhi€u khé khin,
sau ciing 12 gy tf vong.
Vay: diéu quan trong va bifc thi€t nh4't d€ sinh t5n trong ving
bing tuyét hoic lanh gi4 12 phai gi ém cd thé.
e DGt Ita d€ sudi 4m 1a bién phdp quan trong nhét trong
viing bing gid, vi vy phai bi€t cdch gin gilt va bdo quan
Ia (Xin xem phdn LUA)
e Quin 40 chéng lanh nén rdng thodng. Khi 44 mic quan 40
chdng lanh rdi thi khéng nén hoat d6ng manh, vi néu ra
md héi nhiéu ma khéng thodt duge khi€n cho bén trong
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qué &m, 1am gidm kha ning chdng lanh. N&u cin 1am viéc
nang thi cdi quin 4o day ra.

Quin 40, ging tay, tit, gidy, mi . . . gilt dugc khd rdo
cling 12 mot diéu t8i quan trong.

Tao mot chd tri n an todn va ti¢n nghi (Xin xem phdn
CHO TRU AN)

Thiét k€ c4c tin hiéu cdu ciu (Xin xem phdn LIEN LAC
V01 PHI CO)

Né&u khong c6 tifi ngii thi cho dil chd trd &n c6 nhém lita
ciing khong nén ngd nim d€ trénh bi té c6ng.

Khi c4dn hong khé y phuc bén lita thi phai cdi ra, khong
nén vira mic vira hong kho, vi s& 1am cho chiing bi m uét
do 46 mé hoi.

Khong nén mic nhiéu quén 4o khi ngii biing tii ngi, vi s&
48 mé hoi nhiéu 1Am tii ngd £m wdt, vira khé ngl vira dé
bi bénh khi ra khoi tii

Tdi ngd khong nén d€ tryc ti€p rén mat bing tuy€t ma
nén 16t mdt 16p canh 14 cdy hay ném khi

Sau mdi ldn sif dung, nén 1am thodt khi &m & trong tii ra,
d€ khi trdi gid lanh s& khong bi ngung tu thanh hdi nude.
Né&u c6 nhiéu ngudi & chung ma khéng cé tii ngd, thi mbi
ngudi nén thay phién nhau chgp mit ngi, ngudi thitc tinh
phai duy tri va bdo quan ngon lita, dong thdi thinh thodng
nén goi tinh ngudi khéc d€ trdnh mé thi€p di do qué lanh.
Né&u thdy c6 triéu chitng da bi lanh, ring minh, budc di
khéng vitng, phat am khé khin. . . 1dp ufc dm ngay mdt
ndi 4m 4p dé tri £n. D6t Iiva d€ sudi &ém, udng nudc néng,
in nhitng thic 4n ngot c6 ndng lugng cao (nhu keo, banh,
sd-cO-la. . ) i 4m, mic thém quin 40

Néu thdy xudt hién & mit va tay nhing d6m mau tring,
cho thdy c6 kha ning bi tén thuong do lanh. Hay cha xat
hay hd néng nhitng chd d6.

Khéng nén ding tuy€t d& cha x4t ving bi t6n thuong, vi
nhu th€ s& 1am ting nhanh sy tin nhiét, lan rong pham vi

" t6n thuong. N&u dugc thi nén ngam trong nudc 4m khodng

43°C. Nhitng ban ddng hanh c6 thé gitp nan nhin bing
c4ch 1 nhitng noi thuong t8n dudi nach hay nguc cia minh
Trong moi trudng bing gi4, khdng nén udng redu hay xoa
b6p co thé d€ chdng lanh, v1 nhy th€ s& l1am gidn nd
nhitng mao mach gin da, ting huyét dich, bi tin nhiét
nhanh, nhiét 83 cd thé s& ha xudng gdy nén té€ céng

Néu thay c6 mot ngudi ban ddng hanh nao c6 nhitng triéu
chitng bat thudng nhu: néi ldm nhdm, mit lac thin, hanh
d6ng ky la. . . lap tic ti€n hanh cdp cifu ngay. Chii y€u 1a
sudi 4m co thé, & 4m, cho uéng nudc ndéng, in thic dn cé
ning lugng cao, vin dong cd thé. NEu dé wé thi v6 cling
nguy hiém.

Néu c6 diéu kién, cdc ban nén in vat thudng xuyén, nhét
1a nhitng mén in c6 ning lugng cao. Thi€u thén thyc
phém & viing bing gid thi nguy hiém gép nhiéu 1dn thi€u
thén thc phdm & rirng nii hay sa mac. Vi d6i s& dén dén

tinh trang t€ céng.



