" THAT LAC TRONG RUNG

C6 th€ do midi mé cong viéc khdo citu hay truy dudi theo ddu
vét clia con mdi ma ban thit lac giita rirng sdu. Hodc ban di chim
chén rdi tut hau sau doan 1¥ hanh va bi m4t ddu ma khéng ai biét.
Hay dang di cdm trai, thdm hiém ma bj 1d cudn tr6i dat vdo mét ndi
hoang vu, m4t hét hanh ly. Ciing c6 th€ ban lo tr6n chay, dio tho4t
khdi tay ké dich hay-thi dit dang truy dudi, ma rdi vao mot noi
hoan toan xa la. .. vdn van. ..

C6 hai trudng hgp thét lac:

1- That lac khéng ai bi€t, khong ngudi tim ki€m

2- ThAt lac c6 ngudi bi€t va sé t6 chitc tim ki€m

THAT LAC KHONG NGUOI TiM KIEM

Trudng hgp vi mot 1§ do ndo d6 ma céc ban bi thic lac, nhung
khéng c6 ai bi€t d€ t§ chitc nhitng cudc tim ki€m, va vi cic ban
khéng chudn bi cho minh nhitng vat dung cén thi€t (hoic néu c6 thi
cling khéng ddy di), cho nén cdc ban phdi dit muc tiéu hang dau 1a
thodt ra khéi viing nguy hiém cang s8m cang tSt, c4c ban phai tim
cho bing dudc con dudng ngdn nh4t dua c4c ban tdi khu din cf hay
viing an toan gin nhit. Vi vy, moi sifc luc, kha ning va tri tué ciia
cdc ban déu phai tip trung vdo viéc tim dudng thoit nan. Néu sau
hai ba nay ma chua thodt ra dudc, cdc ban s& hoang mang lo sg,
m4t tr chd, din dén tinh trang suy sup tit th€ xdc dén tinh thin, ddy
1a diéu t8i ky nh4t d6i v8i mot ngudi bi that lac.

Trong con hodng loan, cdc ban s& khéng con binh tinh dé can
nhic suy xét, nén d& dva dén viéc di 1dng vong quanh quén trong
khu rimg, c6 khi sau mot hdi loanh quanh, c4c ban lai quay trd vé vi
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tr lic ban d4u ma trong dédn gian thudng goi 12 bi “ma dit”. (Hién
trgng nay dugc cdc nha khoa hoc giai thich nhu sau: Hai budc chan
chiing ta khdng déu nhau, mot buSc ngdn, mot budc dai. Khi di trén
dudng, ching ta ty dng chinh hudng theo con dudng. Con trong
ritng, do di theo ban ning nén c6 khuynh huéng di theo vong tron)

O day, chiing t6i khong dit vAn dé ding hay sai, ma chi nhic
cho céc ban lwu ¢, diy 12 mét hién twgng c6 that va rdt phd bién.
Khi gip phai trudng hgp nhu thé nay, cdc ban s& hoang mang lo sd,
th4t vong, m4t hét tinh thin va § chi phdn ddu. . . Pay 1a mot diéu
rdt tai hai, n6 con nguy hi€ém hon ci d6i kh4t va bénh tit. Khi ma
ban ning sinh tén va nghi lwc ciia cdc ban khdng con, thi t¥ than
dang cho sin

V1 viy, d€ tho4t nhanh ra khdi viing xa la, cdc ban cin phai
that binh tinh d€ tim cho dudc huéng ra, vi thudng trong cic trudng
hdp nay, cdc ban khong cdch xa khu dan cu 1a bao nhi€u.

PINH HUGNG - TIM PUONG

Cho di cé4c ban c6 dia ban trong tay thi ciing v6 ich n€u nhu
c4c ban khong bi€t chiing ta phdi di vé hudng nio (Trong trudng
hop nay, dia ban chi hitu ich khi ching ta bi€t khu din cu § huéng
nao hoic cic ban c6 ban d6 ci khu vuc ma ching ta dang ditng va
cic ban ciing phai biét minh dang & vi tri ndo trén ban d6 )

Bay gid coi nhu chiing ta khong c6 badn dd hay dia ban gi ca
thi 1dm th€ nao d€ ching ta vin c6 thé tim dugc hudng cdn phai di.
Hudng 46 12 con duong ngdn nhdt ddn dén khu ddn cu gdn nhdt.

Pé 1am dudc diéu d6 c4c ban c6 nhiéu c4ch:

Trudc tién, cdc ban chon mdt diém cao nhdt trong khu vie
nhw: cdy cao, dinh d8i, gop d4. . . dé leo 1én d6 ma quan sit (Diéu
nay ciing rdt khé thuc hién n€u nhu céc ban § trong mot canh rirng
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gia bing phdng, vi khi leo 1én cao, cdc ban s& khong trong thy gi
ngoai nhitng ngon cady trang tring di€ép diép)

Khi tréo cdy, dé dudc an
toan, cdc ban phai tréo sat vao
thian cdy, d4t ban chdn sit vao
nich cia canh cdy, tay bdm vio
nhitng canh chic chin, cd thé cia
cdc ban lic ndo ciing & trén 3
diém chiu Itc (1 chin va 2 tay
hay 1 tay va 2 chan).

Néu ban ngay, c4c ban c6
thé thdy mét vai dic di€m cda
khu din cu nhu: ngon thép, cao
8¢, ddng rudng, nha cita, khéi. . .

Néu ban dém, cdc ban c6
thé thdy 4nh Iita, dén dién. . . . .
Nhitng ndi c6 phd thi, dd & that
xa, thi ban d€m 4nh sdng ciing
hdt 1én bdu odi mot ving nhu
: hao quang.

Né&u khu dan cu & gan, khi ritng yén 4ng, c4c ban c6 thé 1{ng
nghe ving vdng nhitng ti€ng ddng 16n nhu cdi xe, cdi tiu . . .

Khi d4 dinh huéng dugc rdi, cc ban chi cdn c6 quyét tim cao
va mot vai kj ning chuyén mén, 12 ban c6 thé tho4t nan

Th€ nhung n€u ching ta khong thé thdy hay khong th nghe
g1 thi phai 1am sao?

Céc ban hiay cd tim cho ra mt con sudi hay mét con s6ng va
di xudi theo hudng nudc chdy vé phia ha hru. Tuy khéng dé dang gi
V1 sdng sudi kh6ng bao gid chdy theo dudng thing, nén 16 trinh di
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chuyén bao gi¢ ciing dai hon rdt nhi€u. Hon nifa, hai bén by séng
sui cdy c8i thudng rit rim rap, rit khé di chuyén. C6 thé néi; day
12 con dudng an toan chif khéng phai 12 con dudng ngdn nhat.

Né€u gip con sudi can, thi cdc ban c6 thé di theo 10ng sudi,
vira dé di chuyén, vira c6 hy vong gip sudi 16n hay séng (va nhiéu

cd may tim thiy nu6c trong cdc mach nuSc hay nhitng viing nhd).
Khi di d€n séng, n€u c6 thé, cdc ban nén déng be € tha tréi theo |

dong séng (Xin xem phdn PONG BE).

Pé tim ra séng hoic sudi, cdc ban c6 thé treo 1én mot diém
cao d€ quan s4t, n€u thdy ndi nao c6 hing ciy xanh chay dai (nhat
12 vao mia khd, thi hy vong noi d6 c6 sudi hay séng. Ho#c cdc ban
di chuyén d8 xudng theo trién déc clia sudn ndi hay sudn ddi. G
cudi déc, thudng c6 khe hodc sudi nhd. Néu theo dong chdy, cic
ban sé& gip s6ng sudi 16n hon.

Chiing ta di chuyén men theo sudi hay séng 1a do tit ca moi
con sudi déu d8 ra song, ma doc hai bén séng thudng c6 nhitng khu
dan cu hay lang chai hoic c6 thé gip ghe thuyén clia ngu dén, cla
ngudi di rirng. . . cdc ban s&€ c6 cd may dudc citu thoat.

Trong hic dang di chuyén, néu gip mot con dudng mon thi
van may cuda cdc ban s& dudc nhdn 1én. Tuy nhién, cdc ban ciing
can xem xét d6 1a dudng mon cii hay mdi, do ngudi hay thi ritng
tao nén, dudng mon din vao ritng siu hay dwa ra khu din cu (Céc
ban phan do4n bing cdch quan sit nhitng nh4nh t& clia con dudng,
néu di siu vao rirng thi thudng c6 hinh chit V thuin, ngudc lai, néu
din ra khu dén cu thi c¢6 hinh chit V nghich. N€u khéng phdn dodn
dugc, c4c ban di chuyén cho dén khi gip mdt con sudi cit ngang
qua dudng mon thi c6 thé tru lai chd ngudi di qua. Vi & ddy, ching
ta ¢6 nudc udng va ciing c6 thé d& tm thdy thifc #n ven sudi.
Nhung né€u c4c ban cdm thdy minh cdn di kha ning thi sau khi nghi
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ngdi va chudn bi ddy dii nu6c udng mang theo, ching ta s& 1én
duong di tiép, hay tin ring; ndi c6 ngudi & khong con xa 1dm dau.
Kién nhin 1én, cdc ban sé dudc citu tho4t.

THAT LAC CO NGUOI TiM KIEM

Trudce khi vao ndi hoang dd, ban dé bdo tin cho ai d6, nhung
dén ngay hen ma c4c ban khong vé€. .. Ban rdi khdi nhém, di dau
d6 rdi bi lac . . . Ban dudc giao di 1Am nhiém vu & mét ndi xa la réi
mat tich. . . va nhitng trudng hdp twong ty nhu trén, thi ngudi ta s&
t8 chitc nhitng d6i cttu hé di tim ki€m c4c ban. Nhung con ban ?
Ban phai hanh ddng nhu th€ nao ?7?

T4t nhién ban . . . s& bi mdt ci “s6c” khi bi€t minh bi lac.
Nhirng ban hiy binh tinh va thu gidn, vi moi viéc khong dén nbi tdi
té nhu ban trdng dau.

Hiy c8 gdng nhd lai nhitng k¥ thuat va k¥ ning vé muu sinh
thodt hiém ma c4c ban di hoc (hay di doc dau d6) ri dem ra 4p
dung, nhitng k€t qua cla c4c bai hoc nay (cho du rit nhd) s& giip
ban t tin hon, tao cho cdc ban thém nghi luc &€ phan ddu, vugt qua
moi tr§ ngai d€ tén tai

Trong khi chd ngudi dén citu, c4c ban hiy 1am theo nhitng 15i
khuyén sau diy:

o & YEN TAI CHO néu céc ban khéng tim dugc dudng ra
va chic chin moi ngudi s& ph4t hién ra dugc sy mat tich
clia cdc ban va s& t8 chifc tim ki€m. Piéu nay rit cin thiét
cho cdc ban, vi n6 han ch€ sy tiéu hao sic lyc, ning
ludng. . . trong khi cdc ban dang thi€u thdn thyc phim va
¢6 thé bi tén thudng. |

e TIM HIEU MOI TRUONG CHUNG QUANH d€ c6 thé
phét hién nguén nudc, thyc phdm, chd tri 4n, cii. . .
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DUNG LEN MOT CHO TRU AN tién nghi thoii mai, s&
1am cho c4c ban an tim, tht gidn, b8i cing thing, lo sg. . .
TAO RA CAC DAU DE NHAN THAY d€ cho nhirng
ngudi di tim ki€m c4c ban (hoic phi co bay ngang qua) dé
dang nhén ra ndi & cia c4c ban nhu: P&t lra (& ndi rdng
trai), cing nhitng tim vadi mau, quin 4o, nén mi . . . 1én
cao hoic ndi d& nhén thdy.

GAY RA NHUNG TIENG BONG LON nhy: théi cdi, g3
vao nhitng thin ciy rdng, d6t tre € nguyén cay ( s& giy
ra nhilng ti€ng nd 16n), bin siing (néu c6)

GIU LUA CHAY LUON LUON néu nguén cii hay nhién
liéu cho phép, &€ 1am tin hiéu, xua dudi thd dif, thu gidn
tinh than. . . . (nhung phdi dé phong chdy rirng)

KIEN NHAN VA THAN TRONG. Pitng néng niy voi
vang c§ sifc im dudng tho4t ra, vi c6 thé 1am cho cédc ban
lac cang ngay cang xa hon, gay thém khé khin cho nhitng
ngudi di tim ki€m c4c ban.

HAY AN TAM vi co thé clia cdc ban c6 thé chiu dung sy
thi€u nudc trong 3 ngay va thi€u thwc phdm trong 3 tudn.
Pi€u cac ban cin phdi 1am 1a & yén tai chd, ngudi ta s&
tim th4y cdc ban

THAT LAC MOT NHOM

Néu 12 mdt nhém da c6 t8 chitc s¥n thi khéng néi 1am gi, con
néu khéng thi phai chon mot ngudi lanh ldi, thdo vat. . . d€ biu 1am
“Todn trudng”, va c4c thanh vién trong nhém phai tuyét d6i tuan
pbuc ngudi nay. Nhiém vu cia Todn trudng 1a:

Phin cong cu th€ cho ti¥ng ngudi mét, tin dung moi kha
ning, k¥ ning, sd trudng cla ho
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Khéng dé mot thanh vién ndo trong nhém suy sup tinh
thdn, gy hoang mang cho cd nhém (To4n trudng di c6 bj
dao dong ciing khong d€ 15 ra ngoai)

Toén trudng c6 thé tham khio ¥ ki€n cia tdt cd moi thanh
vién, nhung chinh minh phai tw quyét dinh.

‘Gidi quy€t linh d6ng va hdp 1y nhitng van dé thudng xuit

-~ hién trong todn nhu: mét nhoc, d6i khat, bénh tét. . . va

nhitng va cham, cdi co, giy chiar€. ..

Tao nén mot bau khéong khi lac quan, phan chdn, mot tinh
thdn doan k&t yéu thuong giip d3 1in nhau. An ii ddng
vién nhitng ngudi bi suy sup tinh thin. P6 12 sifc manh va
sinh Iirc gitip nhém tdn tai d€ tho4t ra khdi ndi nguy hiém

PE PHONG THAT LAC

P& dé phong khong bi thit lac & trong ritng siu, ndi hoang da,
cdc ban nén lam theo nhitng 131 khuyén sau day:

TRUOUC KHI VAO RUNG HAY NOI HOANG DA:

Thong bdo cho ngudi than (hay gidi chic c¢6 thdm quyén)
biét c4c ban s& di dau? Lam gi? 16 trinh du ki€n? . . . va
khi ndo thi cdc ban vé?

Rén luyén thé luc, nh4t 12 d6i chin cia c4c ban, d€ c6 thé
vugt qua nhitng ching dudng dai 20 — 30km mdt ngay

Tap thanh théi quen mang theo trong ngudi nhifng vat
dung cén thi€t nhu: dao x€p (da ning), bat I¥a, dia ban. . .
nh4t'1a nhitng ngudi thudng xuyén di rirng.

Khéng nén rdi “TUI MUU SINH” khi di ritng

Hoc tip va rén luyén khd niing st dung t6i da moi trang
bi, thong thao vé cdc kj ning muu sinh thodt hiém, biét
c4c phuong phép si dung ban d va dia ban, c6 kié€n thic
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vé th.lin nhién, c6 thé€ phan biét va Iy gidi dudc cic dfu
vét, ti€ng dong, mii vi, dic tinh ciia cdc vit thé va su viéc
chung quanh : .
Bi€t céch xit 1§ cdc trudng hgp 80 cifu khin c4p va chita tr
bénh tt | |
KHI VAO RUNG
- C6 bdn do : : : '
Cfr m6,i 20 - 30 phiit, kiém tra lai diém ditng cda céc ban
trén ban do, so sdnh xem c6 phi hop véi cinh quang thl.rc
t€ chung quanh hay khéng ? .
'I?ICO doi vé’ so sanh hudng gi6é va hudng di chuyén cita
ca:c b?g , n€u thdy gié bj 1éch hudng so vdi lic ban diu
hdy ki€m tra lai hu6ng di chuyén |
Chon mét di€m chudn d€ di t6i, nhy vay, cho di céc ban
c6 di vong véo, ciing khéng bi 1é : 3 3

, g bi l€ch hudng (Xin xem phdn
DI CHUYEN & VUQT CHUONG NGAI) |
(’}hl nhd thdi gian va t6c d6 di chuyén ciia cdc ban, d€ udc
tinh doan dudng da vugt qua. |
Dénh d4u trén ban d6 nhitng diém dic biét d& nhan thiy
(r.lhu’ng khong c6 in trén bin d6) nhu: cdy dai thu, gop d4
di hinh, go méi, hang d4, tip 1éu thg rirng, mach nwdc. .
Khong co bdn do |
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l-),e lai ddu vé€t d¢ nhan th4y lam tin hiéu trén dudng di
cua cdc ban nhu : vat mét nhat dao vao than cdy, bé& gay
nhitng SAnh cdy, cOt nim nhitng bui ¢é cao, s{p x€p d4 hay
canh caykt,heo mdt qui wdc, cot vai vun 1én céc ciy nhd. . .
Nhitng c'l(au Lnéu ndy phdi dé dang phin biét dugc véi
nhirng ddu v€t do thi vt hay thién nhién tao ra.
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Phéc thio mot sd a3, ghi chép nhitng di€m dic biét cia
dia th&, nhitng di€m chudn cla dia hinh, céc canh quang
dic biét, d4nh ddu nhitng 14n d6i hudng.

e Theo ddi va ghi nhé hudng gi6, huéng mit trdi, mat tring
lan moc, quan sit cdc chdm sao. ..

" 6C TUGNG TUGNG - SU UNG BIEN
Oc trdng trgng va sy linh ddng dng bién ciing c6 thé cai
thién dugc phdn nao tinh thé. N6 1am cho céc ban ting thém nhué
khi va ning d3 tinh thin cla cdc ban

Hay luén ludn ghi nhd: muc dich cla chiing ta 1a s s6ng cdn,
viy hdy tr ning d3 minh bay béng bing nhifng “gifc mo dep”,
bing nhifng “dy 4n 16n” cho twong lai. Chinh nhitng diéu nay s€& tao
cho c4c ban sitc manh dé vugt qua hoan canh hién tai

Giit gin sitc khde va sinh lyc: Néu lic nay ma dau &m hay bi
thuong tich gi, thi vAn may cia cic ban trong viéc muu sinh thoat
hiém s& gidm di rdt nhiéu.

D6i khat, lanh 180, hoang mang. . . 1am gidm bdt sy hiéu qua
ctia sic chiu dyng. D6 ciing 12 nguyén nhdn lam cho c4c ban hoa
m4t, mét mdi, chdn ndn, bt cdn, thdy nhitng 4o dnh, hanh dong
nhu ngudi mat tri. . .Tuy nhién, khi thdy phifng hién tgng nhu thé,
cdc ban hdy an tim, d6 chi 12 hau qui cia cd thé qui mét moi,
khong c6 gi nguy hiém, chi cdn binh tim nghi ngdi 1a hét.

Sy itng bién con bao gom viéc céc ban 6 thé an dugc ca con
tring, dong vat va nhitng thic n hi€m hoi la 1dm khdc ma cédc ban
¢6 thé tim thy trong ving.

Khi c6 doc trong ritng sdu, néu c4c ban khong biét € cho diu
6c bay bdng, khong biét ing bi€n, thi rirng sdu sé nh&n chim céc

ban.



