CHUAN BI VAO NOT HOANG DA

e Ciéc ban 12 nhitng ngudi dang chuin bi cho mét cudc thim
hi€m, khdm ph4 nhitng viing @4t hoang vu xa la .

- e Céc ban dang chudn bi cho mot chuyén du lich sinh thii & -
mot viing ma ban bi€t rdt ma hd

e Cic ban sip sita phdi ddan than vao rirng sdu nidi thim vi-
nhiém vu dugc giao phé.

e Ci4c ban di chdn cudc séng 6n 20 ndo nhiét cia thanh
phd, chdn cdc tién nghi cia nén vin minh cd khi. . . muén
tim sy tinh ldng thanh than gia thi€én nhién

e Cé4c ban muén 1Am mdt Robinson Crusoe thdi nay .

Hodc vi mdt 1y do nado d6, cdc ban sip phadi s6ng mdt thdi

gian dai § nhitng ving thién nhién hoang di, ving béng ngudi

DPé€ cho cong viéc dugc hoan thanh mot cich t6t dep va béan

than cdc ban dudc an toan, cdc ban budc phai qua mét qud trinh hoc
tip va rén luyén mot cdch cdn than. Vi diy khéng phai 12 mot
chuyén du lich v4i tii tién ddy 4p. Khong ké duwra ngudi d6n. Khéong
c6 c8 ban don sdn. Khong c6 phong S¢c tién nghi. . . ma tréi lai, c6
thé diy diy gian lao nguy hi€ém, nhoc nhin vit v, bénh tat d6i
khat, sitc cung luc kiét . . . dang chd dén cac ban. O d6, cdc ban chi
c6 thé trong cdy vao chinh bin than clia minh. Vi vy, cdc ban phai
trang bi cho minh mét s& k¥ ning va ki€n thic can thi€t. Nhitng k§
ning nay, khong phdi chi doc & sdc vd hay hoc bing 1§ thuyét
sudng, ma phdi thuc hanh nhi€u lan, nh4t 1a trong nhitng dip cim
trai, tham du, khao sét, di ngoai. . . ngdn ngay. Cic ban ciing cdn
phai rén luyén sitc khde, chudn bi tinh thdn va nghi luc, sén sang
duong dau v6i moi thit thach.



12, SINH TON NOI HOANG DA
Di nhién 12 khi c4c ban d4 dugc chuén bj t8t, thi kha ning tdn
tai ndi hoang di ciia cdc ban dudc an todn va bio ddm hon rat
nhiéu so v8i nhitng ngudi ddt nhién bi ném vio nhifng ndi xa la ma
chua hé c6 khai niém gi vé “muu sinh thodt hi€m”.
Tuy nhién, diéu quan trong nhat vin 12 tinh thdn ciia c4c ban,

néu céc ban khéng binh tinh tu tin, khéng c6 nghi Iyc va quyét tim

cao, khdng c¢6 méu phi€u lvu va dam mé thi€n nhién. . . thi moi sd
hoc ciia cédc ban ciing v6 ich.
Nhitng k¥ ning va ki€n thifc quan trong ma céc ban cin phai
hoc tép va thyc hanh la:
.- Kién thic vé thién nhién, khi hiu, thih tlé't méi trudng,
. dong thuc vat. .
- Cac phuong phép tim phuong huéng
= Doc va sit dung ban 6 va dia ban
.« K¢ thuat di chuyén vugt chuéng ngai

- Ky thuat 1éu trai va cdc cdch 1am chdi trd 4n biing v&t Lidu

thi€n nhién

- Thi céng, Nghé ritng

- K¢ thuat sin bin d4nh b4t, muu sinh thoat hiém

- Biét bdo vé sitc khde va phong chéng cdc bénh th6ng
thudng

- Citu thudng va cdp citu
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CO SUC KHOE
* Khéng mot nha thdm hi€m, khai ph4 hay mét chién binh nao
ma c6 thé€ hoan thanh cong viéc ciia minh v4i mét sitc khoe &o udt.
Vi noi hoang di 12 mét méi trudng rat khic nghiét, ddy diy lam son
chu6ng khi, ritng thiéng nuSc ddc, séng sau vuc thim, cdy doc thd

13. SINH TON NOI HOANG DA

dit, thuc phadm thi€u thén, thu6c men hi€m hoi, tién nghi nghéo nan.
hoang ving c6 don. .

Céc ban con pha1 tiéu hao rat nhi€u ning lugng do mang trén
vai hanh trang ning né, st dung d6i chan d€ vugt nhitng ching
dudng dai ma khéng dé& di chiit ndo, phai leo nii, bing séng, vugt
14y, cdt ritng . . . Mot ngudi c6 thé luc trung binh thi ciing khé ma
dam dudng ndi. '

Ngoai sitc khoé ra, cdc ban ciing cdn phai ¢6 mot tinh thin
kién dinh vitng vang, dam mé khdm phd, yéu mén thién nhién,
khong ngai gian khé. . . Bi€t bao nhiéu ngudi da bd cudc chi vi
thi€u tinh kién nhin, 10ng dam mé va khong vugt qua dugc nhitng
gian khé, cho dil ho ¢6 sitc khde rat t6t. Cdc ban hiy nhd ring, thuc
t€ khong dep nhu mdt bic tranh phong canh hay nhu mét bai thd trit
tinh dau.

KIEN THUC VE THIEN NHIEN

La mot vAn dé rit quan trong d6i véi nhitng ngudi chudn bi
ti€n hanh cdc cudc phiéu lvu mao hi€ém. N&u khéng am hiéu vé
thién nhién, c4c ban sé gip v6 van khé khin trong viéc sinh ton noi
hoang di '

Vé Iy thuyét: C4c ban nén doc va nghién citu thit nhiéu qua
sich bdo, phim anh. . . d€ tich luy ki€n thitc vé mdi trudng sinh
th4i, vé d6ng thuc vat, vé thdi ti€t, khi hau, tring sao, thuy triéu. . .

Vé thuc hanh: Céc ban nén tham gia nhiéu cudc khado sit,
thdm du, chinh phuc, cm trai. . . d& cho quen viéc ti€p xdc véi
thién nhién cang nhiéu cang tst.

Néu khong c6 kién thitc vé thién nhién, cdc ban c6 thé hodng
loan trudc nhitng con vit xd xi gém ghi€c nhung vé hai va mit




L, SINH TON NOCi HOANG DA

canh gidc trudc nhitng con con tring nhé bé hoic nhitng con vit cé
mau s4c sic s3 ddng yéu nhung lai rit nguy hi€m.

Cé4c ban ciing cin phéi bi€t phan bi¢t dugc nhitng cdy, hoa,
14, r&, cil. . .c6 th€ 1am thuc phdm hay thuc chita bénh hoic mang
nhiéu doc t6 chét ngudi.

Biét tién do4n thdi ti€t € khoi bi déng_'tflfdc moi hién tugng -

ciia thi€n phién.
T6ém lai: c6 ki€n thitc rong vé thién nhién ban mdi mong cé
thé ton tai giita thién nhién hoang da. '

" 16 CHUC & LAP K HOACH
Khic v6i nhitng cudc cim trai hodc nhitng 1dn xuft du da
ngoai thong thudng. Trong cdc cugc phi€u hru mao hiém, c4c ban
khong thé di “tién tram” trwdc, ma chi bi€t ving ddt d6 qua ban d6
hoic modt s6 hinh anh, tr liéu. . . cho nén rit khé ma doédn biét
nhitng gi s& chd d6n ching ta § d6
Chuong trinh.hoat d9ng ciing khéc v4i chuong trinh cim trai

thong thudng. Ching ta khong th€ sip dat nhitng k€ hoach cu thé

ma chi c6 thé thi&t k& mot c4ch tdng quat rdi tuy cd wng bi€n.
Chon ddong hanh: Néu ban 1a ngudi 8 chic (va 1d trudng

todn) thi chi nén chon ban ddng hanh 1 nhitng ngudi trudng thanh,
c6 kinh nghiém va ki€n thitc, bi€t nhi€u k§ ning chuyén mon, di -
titng tham du phiéu chuyé€n xuat du, cim trai. . . Nhitng ké “mit

tring” thi€u kinh nghiém, s& 13 mot gdnh ning cho ca todn. (chi
nén dé ho tham dy nhitng chuyén xuit du ngn ngay).

Nhitng thanh vién trong todn, ngoai sy thong cdm, thuong

yéu, doan k&t v4i nhau, con phai ciing chung mdt quan diém, muc
dich, c6 chung mét sy dam mé khdm ph4, im hiéu thién nhién. . .

e 15. SINH TON NOCi HOANG DA

Chudng trinh va 19 trinh ciia cdc ban phai duge théng bdo cho
ngudi thin va nhitng ngudi cé trdch nhiém bi€t , d€ ho c6 thé biét
dudng tim ki€m c4c ban, n€u d€n hen ma cé4c ban chua vé.

TRANG B]

Trang bi t6t va ddy dd 12 y€u t§ quan trong dé t3 chitc mot
cudc s6ng ndi hoang da dugc tién nghi, an toan va thanh cong.

Trang bi cho nhitng cudc phiéu lvtu mao hiém ciing khic véi
nhitng cugc cim trai, vi ching ta s& mang theo nhidu Iwong khd,
thudc men, dung cu cdp citu, bin 44 dia ban, dung cu ph4t tin hiéu
cdp cifu, may truyén tin. . . tuy theo muc dich hoic dia thé, ching
ta c6 thé trang bj thém: phao vugt séng, dung cu leo nii. . . v mdt
vat khong thé thi€u d6 1a “tdi mwu sinh” (Survival Kit), 1a mot wii
nhd, trong d6 dung nhitng vat dung thi€t y&€u nhit d€ c6 thé sinh
ton ndi hoang dd (xin xem bang liét ké vt dung)

Nhung cdc ban hiay luu y: Vi thé lvc va d6i chan cia cic
ban, céng v4i doan dudng dai ma cdc ban cin phdi vugt qua, cdc
ban khéng thé cdng trén lung toan bd “tdi sdn” ciia minh (cho di
ban rdt mu6n) ma chi c6 thé tuyén chon nhitng vt dung cin thiét
nh4t cho phdl hgp véi cudc hanh trinh ma théi. Cho nén ngudi dudc
trang bi 8t 13: ngudi cd thé 1dn dung 161 da moi chitc ndng cida mot
56 vat liéu, dung cu it 3i bdng kién thitc va tai thdo vdt cida minh.
(thi du: chi v6i chiéc gay di dudng, cic ban c6 th€ bién né thanh:
thudc do, vii khi tw vé va tdn cong, cot 1éu, cin by, sao do d6 sdu
clda dong song, cdu vudt khe, cdn cubc, xéng, cdng cifu thuong. . .)
Do d6, hanh trang ciia ngudi phiéu ltu mao hiém tuy gon nhe,
nhung ddy dd

Néu ban 12 m6t Hudng Pao Sinh, da titng di trai nhiéu 14n, thi
viéc Iya chon vat dung dé mang theo khéng khé khin 1¥m, cho du
cdm trai va phiéu luu mao hiém c6 khéc nhau.



